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25. Dialog
Schlafmedizin

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Jahr 2024 starten wir mit unserer renommierten Fortbildungsreihe in Hamburg, der
weltoffenen Stadt an der Elbe. Es ist der 25. Dialog Schlafmedizin, mit dem wir seit
2019 in der Schweiz, Osterreich und Deutschland die aktuellen Themen der
Schlafmedizin in Diagnostik und Therapie aufgreifen. Wir méchten mit lhnen in den
Dialog dariiber kommen, was fiir Praxis und Klinik in der Schlafmedizin wichtig ist.

Das neu gestaltete Programm wird erdffnet von einer Ubersicht Uber die
diagnostischen und therapeutischen Standards im Bereich der schlafbezogenen
Atmungsstérungen, in dem sich das Konzept der personalisierten Medizin bereits
erkennen lasst. In den weiteren Themenblocken wollen wir dréngende Fragen
beleuchten: Patienten erscheinen mit Wearables oder Smartwatch in der
Sprechstunde. Was konnen diese, und wie kénnen wir sie verantwortungsvoll nuizen?
Wo hat intelligente Technik als Medizinprodukt bereits Einzug in unsere alltagliche
Arbeit gehalten?

Patienten mit obstruktiver Schlafapnoe sind zumeist dankbar ob der Besserung ihres
Schlafes und ihrer Tagesschlafrigkeit. Was jedoch, wenn Nachtschlaf und
Lebensqualitét am Tag sich nicht bessern? Was sind die Ursachen und wie kdnnen
wir behandeln?

Die Versorgung mit Unterkiefer-Protrusionsschienen ist in der Breite der
Krankenversorgung sowohl im schlafmedizinischen als auch zahnéarztlichen Bereich
angekommen. Wann sind sie sinnvoll? Welche Effektivitét haben sie?

Auch die Neurostimulation wird immer mehr von Patienten mit PAP-Unvertraglichkeit
angefragt und klinisch eingesetzt. Brauchen wir fir eine gute Versorgung die
medikamenteninduzierte Schlafendoskopie in jedem Fall oder gibt es andere
Prédiktoren fiir den Therapieerfolg?

Ganz gleich, ob Sie erstmals am Dialog Schlafmedizin teilnehmen oder bereits beim
letzten Mal in Hamburg dabei waren: Sie werden Neues und Spannendes héren, was
Sie in ihrer téglichen Arbeit einsetzen kénnen!

Wir freuen uns auf den Dialog mit Ihnen!

Mit den besten GriiRen

Ihr Joachim T. Maurer Ihr Thomas Verse



25. Dialog Schlafmedizin Hamburg
Tagungsprasident

Faculty

Prof. Dr. med. Thomas Verse
Chefarzt Abteilung fur HNO-Heilkunde, Kopf und Halschirurgie
Asklepios Klinikum Harburg, Hamburg

Prof. Dr. med. Clemens Heiser, PhD, MHBA
Schlafmediziner, Somnologe (DGSM)
Wissenschaflliche Leitung Schlaflabor HNO
Klinikum rechts der Isar - TU Munchen

Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer {(Wissenschaftlicher Leiter)

Leiter der Sektion Schlafmedizin

Vorsitzender des Verbandes der Somnologen Baden-Warttemberg e V.
Klinik far Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Kopf- und Hals-Chirurgie
Universitatsmedizin Mannheim

Prof. Dr. med. Boris A. Stuck

Direktor der Klinik far Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde,
Kopf- und Hals-Chirurgie

Universitatsklinikum Gieflen und Marburg GmbH
Standort Marburg

Prof. Dr. med. J. Ulrich Sommer
Schlafmediziner, Somnologe (DGSM)
Leitung Schlafmedizinisches Zentrum
HNO-Zentrum Mangfall-Inn

Klinikum rechts der Isar - TU Munchen




25. Dialog Schlafmedizin

Hamburg

Programm

09:30 Uhr

10:20 Uhr

10:40 Uhr

14:45 Uhr

15:15 Uhr

Begrifung
Prof. Dr. med. Thomas Verse

Aktueller Stand der Diagnostik und Therapie der obstruktiven Schlafapnoe
Prof. Dr. med. Boris A. Stuck

Wie wichtig sind die Tonsillen fiir die Weichgaumenchirurgie?
Neue Evidenzl

Prof Dr. med. Thomas Verse

Die Zukunft der ambulanten Diagnostik — von Smartphones,
Wearables und PAT

Prof Dr. med. J. Ulrich Sommer

Die komorbide Insomnie bei OSA: Doppelt gequalt in der Nacht!
Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer

Medikamenten-induzierte Schlafendoskopie bei Neurostimulation —
Brauchen wir sie noch?
Prof Dr. med. Clemens Heiser

Die Therapie mit Unterkiefer-Protrusionsschienen - Indikationsstellung und
Therapieeffekte
Prof Dr. med. Boris A Stuck

Schlafrigkeit trotz Therapie? Das Phanomen der residualen
Tagesschlafrigkeit

Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer

Ende der Veranstaltung

Die Inhalte der Fortbildungsmafnahme werden produkt- undfoder di lei al Itet. Eine Offenl der Interessenkonflikte der

wissenschaftlichen Leitung und der Referenten erfolgt zu Beginn der jeweiligen wissenschaftlichen Vortrage.



Anmeldung zur Fortbildung

25. Dialog Schlafmedizin
Samstag, 17.02.2024
09:30 - 15:15 Uhr in Hamburg

SCANDIC Hamburg Emporio
Dammtorwall 19
20355 Hamburg

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenlos.

Nutzen Sie bitte hachstehenden Link zur Anmeldung:
www.dialog-schlafmedizin.delanmeldung/

Fiir besondere Fragen: Hotline +49 151 505 120 57
Anmeldeschluss: Mitwoch, 07.02.2024

Unsere Sponsoren:
Wir danken den folgenden Firmen fiir ihre freundliche Unterstiizung!

X
NEUWIRTH ZOLL itamar LOWENSTEIN

medical

4.000 Euro 4.000 Euro 4.000 Euro

Nyxoali?  tivaNova
4.000 Euro 4.000 Euro

Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung betragen ca. 20 000 Euro. Diese Aufwendungen werden vollstandig durch Sponsorenbeitrage abgedackt

Kongressorganisation:
XM Consult
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