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Samstag, 16.03.2024
09:30 - 15:30 Uhr
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AC Hotel Innsbruck
Salurner Str. 15
A-6020 Innsbruck

Tagungsprasidium:
Univ.- Prof. Dr. med. Benedikt Hofauer
Direktor der HNO-Universitatsklinik Innsbruck / Tirol Kliniken GmbH
Dr. med. Birte Bender
Oberarztin, Leiterin der Schlafmedizinischen Sprechstunde
HNO-Universitatsklinik Innsbruck / Tirol Klinikken GmbH

Event-Veranstalter: XM-Consult
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26. Dialog
Schlafmedizin

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie dieses Jahr zum ,26. Dialog Schlafmedizin® in die Alpenhauptstadit
Innsbruck in Tirol einladen zu dirfen. Vergangenes Jahr haben wir mit der
Fortbildungsreihe erfolgreich in Linz und somit in Osterreich das erste Mal gestartet.
Bereits seit 2019 greifen wir in der Schweiz und Deutschland die aktuellen Themen
der Schlafmedizin in Diagnostik und Therapie auf. Wir méchten mit lhnen in den
Dialog dariiber kommen, was fiir Praxis und Klinik in der Schlafmedizin wichtig ist.

Das neu gestaltete Programm wird erdffnet von einer Ubersicht Uber die
diagnostischen und therapeutischen Standards im Bereich der schlafbezogenen
Atmungsstérungen, in dem sich das Konzept der personalisierten Medizin bereits
erkennen lasst. In den weiteren Themenbldcken gehen wir auf weitere Neuerungen
ein; Patienten erscheinen mit Wearables oder Smartwatch in der Sprechstunde. Was
kdnnen diese, welchen Nutzen kdnnen wir daraus ziehen?

Ein weiteres Thema behandelt die zusétzliche Problematik einer Insomnie bei
Patienten mit obstruktiver Schlafapnoe. Wie kdnnen wir sie behandeln, um
Nachtschlaf und Lebensqualitét noch mehr zu bessemn? Wo sind die Grenzen?

Unterkiefer-Protrusionsschienen sind seit langem im Einsatz zur Therapie bei
schlafbezogenen Atemstorungen. Wann sind sie sinnvoll? Welche Effektivitét haben
sie?

Die Neurostimulation riickt immer mehr in den Vordergrund bei Patienten mit
PAP-Unvertréaglichkeit und wird klinisch zunehmend eingesetzt. Welchen Stellenwert
hat die medikamenteninduzierte Schlafendoskopie fiir eine gute Versorgung oder gibt
es andere Pradiktoren fiir den Therapieerfolg?

Ganz gleich, ob Sie erstmals am Dialog Schlafmedizin teilnehmen oder bereits beim
letzten Mal in Linz dabei waren: Sie werden Neues und Spannendes héren, was Sie
inihrer taglichen Arbeit einsetzen kénnen!

Wir freuen uns auf den Dialog mit Ihnen!

Mit den besten Griien

Ihr Benedikt Hofauer  lhre Birte Bender
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26. Dialog Schlafmedizin

Innsbruck

Programm

09:30 Unr BegriiBung
Prof. Dr. med. Benedikt Hofauer

09:35 Uhr Aktueller Stand der Diagnostik und Therapie der obstruktiven Schlafapnoe
Prof. Dr. med. Boris A. Stuck

10:20 Uhr Die Zukunft der ambulanten Diagnostik - von Smartphones, Wearables
und PAT
Prof Dr. med. J Ulrich Sommer

11:00 Uhr Die komorbide Insomnie bei OSA: Doppelt gequilt in der Nacht!
Prof. Dr. med. Joachim T. Maurer

12:00 Uhr Medikamenten-induzierte Schlafendoskopie bei Neurostimulation —
Brauchen wir sie noch?
Prof Dr. med. Clemens Heiser

12:45 Uhr Die Therapie mit Unterkiefer-Protrusionsschienen - Indikationsstellung
und Therapieeffekte
Prof Dr. med. Boris A Stuck

1415 Uhr Schlafrigkeit trotz Therapie? Das Phanomen der residualen
Tagesschlafrigkeit
Prof Dr. med. Joachim T. Maurer

15:00 Uhr Aktuelle Situation der Schlafmedizin in Osterreich
Dr. med. Birte Bender

1515 Uhr Zusammenfassung und Diskussion

15:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Die Inhalte der Fortbildungsmafnahme werden produkt- undfoder di |ei al Itet. Eine Offenl der Interessenkonflikte der

wissenschaftlichen Leitung und der Referenten erfolgt zu Beginn der jeweiligen wissenschaftlichen Vortrage.



Anmeldung zur Fortbildung

26. Dialog Schlafmedizin
Samstag, 16.03.2024
09:30 - 15:30 Uhr in Innsbruck

AC Hotel Innsbruck
Salurner Str. 51
A-6020 Innsbruck

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenlos.

Nutzen Sie bitte hachstehenden Link zur Anmeldung:
www.dialog-schlafmedizin.delanmeldung/

Fiir besondere Fragen: Hotline +49 151 505 120 57
Anmeldeschluss: Mitwoch, 13.03.2024

Unsere Sponsoren:
Wir danken den folgenden Firmen fiir ihre freundliche Unterstiizung!

X
NEUWIRTH ZOLL itamar LOWENSTEIN

medical

4.000 Euro 4.000 Euro 4.000 Euro

NyX ) -|VC'| VOVG Fz'l'c:rmanoviu

4.000 Euro 4.000 Euro 4.000 Euro

Die Gesamtaufwendungen der Veranstaltung betragen ca. 24 000 Euro. Diese Aufwendungen werden vollstandig durch Sponsorenbeitrage abgedackt

Kongressorganisation:
XM Consult
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https://dialog-schlafmedizin.de/anmeldung



